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geboren in Thiringen,
wurde in Mlnchen zum
.Certified Rolfer®” ausge-
bildet. Seit 1997 leitet sie
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Viola Dotzauer
Certified Rolfer
GUntzelstr. 63

10717 Berlin

Tel. +49(0)30 577 944 77
mail@rolfing-berlin.com
www.rolfing-berlin.com

in Osterreich:
Eggerthgasse 10

1060 Wien

Tel. +43(0)664 89 18 054
mail@rolfing-wien.at
www.rolfing-wien.at

www.gesundheit-durch-wissen.de

IMPULS VERLAG GMBH

Gesundheit durch Wissen
Ihr Spezial-Magazin fiir Gesundheit & Lebensqualitit

Rolfing® — Gesundheit und

Ausdruckskraft

I{({)lﬁng® ist eine fundierte Kérperarbeit, die da-
auf ausgerichtet ist Gesundheit und ganz-
heitliches Wohlbefinden zu aktivieren. Rolfing®
schafft Raum fiir Wachstum, Wandel, Verinde-
rung und Entwicklung. Es wecke Potenziale. —
Investieren Sie in Thre Gesundheit!

Die Begriinderin und Namensgeberin dieser spe-
ziellen Form der Korperarbeit ist Frau Dr. Ida P.
Rolf. Sie prigte fiir ihre Arbeit auch den Begriff der
yStrukturellen Integration®. Ziel des Rolfing® ist
es, die Kérperstruktur so zu verbessern, dass der
Mensch sich miiheloser im Schwerkraftfeld der
Erde bewegen kann. Gleichzeitig findet eine innere
Aufrichtung statt.

Ida Rolf entwickelte ein System von Behandlungs-
techniken, um das Gleichgewicht der gesamten
Korperstruktur (wieder)herzustellen. Damit ein-
her gehen: eine aufrechte Haltung und leiche flie-
Bende Bewegungen.

Rolfing macht sich die Formbarkeit des muskuli-
ren Bindegewebes (auch Faszien genannt) zunutze.
Es verbindet simtliche Strukturen miteinander.
Direkt unter der Hautoberfliche umspannt es je-
den Muskel, umhiillt die Organe und Nerven und
bildet Sehnen und Binder. Das muskulire Binde-
gewebe durchwirke unseren gesamten Kérper wie
ein Netz, von unten nach oben, von Seite zu Seite,
von hinten nach vorn, von innen nach auflen und
verleiht ihm seine ganz eigene Form.

Aus dem Lot

Die Griinde fiir die Entstehung einer unausgegli-
chenen Kérperstruktur kénnen sehr vielfiltig sein.
Der Kérper ist ein Ausdruck unserer Vergangen-
heit und Gegenwart: Gedanken, Gefiihle, Emo-
tionen formen ihn genauso wie duflere Einfliisse
physischer Art. Alle Erfahrungen sind im Binde-
gewebe gespeichert. Dort sorgen sie fiir Verspan-
nungen und sind als Ergebnis in unserer Kérper-
struktur abzulesen. Daher lassen sie sich nicht so
einfach ablegen, wie einen Mantel. Die Rolfing®-

Methode l6st nachhaltig alte Spannungsmuster in
oftmals verkiirzten und verklebten Bindegewebs-
strukturen auf, die fiir eine Reihe von Einschrin-
kungen der Bewegungsfihigkeit, Fehlhaltungen
und deren unangenchme und manchmal schmerz-
hafte Folgen verantwortlich sind.

Hier setzt Rolfing® an: die aus dem Lot geratenen
Strukturen werden aufgespiirt. Durch gezielte
Behandlung der Faszien werden Impulse gesetzt,
sodass sich in der Korperstruktur ein neues Gleich-
gewicht einstellen kann. Entscheidend ist dabei,
dass Strukturen des ganzen Kérpers mit einbezo-
gen werden und nicht nur am Ort der Einschrin-
kung oder des Schmerzes gearbeitet wird. Rolfing®
ermdglicht eine Entwicklung in der Kérperstruk-
tur. Meist folgen der kérperlichen Wandlung auch

weitere Verinderungen im Leben.

Fallbeispiele:
Wieder vital und fast beschwerdefrei

Vor zehn Jahren hirte ich das erste Mal von Rol-
[fing®. Vielleicht war meine Leidensgeschichte damals
fiir mich noch nicht dramatisch genug, dass ich so
lange brauchte, um mich auf den Weg zu machen.
Vor einiger Zeit gab es einen neuen Impuls, dem ich
Jolgte. Denn — in der Zwischenzeit pensioniert —
waren meine Wehwehchen im Laufe der Jahre immer
grifSer geworden. Zu Riickenschmerzen und Kopf-
schmerzen hatten sich FufSprobleme, Schulter-
schmerzen und Inkontinenz gesellt. Ich bewege mich
gern und litt darunter, dass ich aufgrund der
Beschwerden immer weniger unternehmen konnte.
So hatte ich mir meinen Alltag dann doch nicht vor-
gestellt. Wiihrend einer griindlichen orthopiidischen
Untersuchung stellte sich heraus, dass ich ,schief*
war. Ich hatte eine Skoliose. Daraufhin ging ich zu
Frau Dotzauer. Mittlerweile habe ich die im Rolfing®
iiblichen zehn Sitzungen absolviert. Ich bin zwar
nicht ganz schmerzfrei, die Schulter meckert man-
chmal noch, doch ich habe keine Riickenschmerzen
mehr. Alles in allem bin ich vitaler, beweglicher und
kann wieder besser laufen. Die Inkontinenz ist viel
besser und die Beckenbodeniibungen, die ich schon
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sehr lange mache, zeigen endlich auch Wir-
kung. Ich fiible mich auf allen Ebenen viel
wobler, bin nicht mehr so miide und habe
nicht mebr so oft schlechte Laune. Ich bin
wirklich sehr frob, dass ich diesen Schritt
gegangen bin und etwas Neues ausprobiert

habe!

Keine Migrine mehr

Eigentlich ging ich mit meiner neunjiibri-
gen Tochter zum Rolfing®, da sie schon seit
liingerer Zeit regelmiifSig iiber Kopfschmerzen
klagte. Sie Liimmelte fast immer mit einem
krummen Riicken herum, und auf mein Bit-
ten, sie solle sich gerade hinsetzen, sagte sie
meist, das wiire anstrengend.

Kathie hatte schon nach der ersten Be-
handlung keine Kopfschmerzen mebr. Auch
ihre Korperhaltung verbesserte sich zuse-
hends. Sie hatte in grifSeren Abstinden fiinf
Sitzungen, die ihr sehr gur getan haben. Sie
ist gewachsen, viel selbstbewusster geworden,
kann sich miihelos gerade halten und ist seit-
dem auch schmerzfrei!

Dies inspirierte mich, doch auch einen
Versuch zu starten, und zwar wegen meiner
Migriine, die mich schon seit vielen Jahren
plagte. Ich dachte immer, ein besonders
schwieriger Fall zu sein, und hitte nichr
geglanbt, dass ich die Beschwerden noch ein-
mal loswerden wiirde. Heute — gut ein halbes
Jahr nach Abschluss der 10er Serie — kann
ich sagen: Ich bin schmerzfrei! Es war ein
Prozess: erst wandelten sich meine Migrine-
Attacken in leichte Kopfschmerzen um.
Parallel dazu wurde ich immer bewusster mit
meinem Kirper. Wenn ich die Anzeichen, die
zu Kopfschmerz und dann Migriine fiibrten,
spiirte, dann sorgte ich fiir mich durch Ent-
spannung. Das gelingt mir auch heute noch
gut, weil ich grundsitzlich weniger ange-
spannt und verspannt bin, mich besser auf-
richten kann, das Sitzen am PC entspannter
ist und ich mich insgesamt viel wobler in
meinem Kirper fiible.

Eine Freundin hatte mir gliicklicherweise
Rolfing® empfohlen. Vorher hatte ich noch
nichts davon gehirt. Ich bin begeistert und
dankbar fiir die Erfahrung!

Bandscheiben-Operation nicht
mehr notig

Manchmal gibt es nette Zufille im Leben.
Als ich mich um eine private Krankenversi-
cherung bemiihte, ,schickte® mich mein
Berater erst einmal zum Rolfing®. Mir war
zuvor ein Bandscheibenvorfall diagnostiziert
worden und seit lingerer Zeit plagren mich
Riickenschmerzen. Mir wurde sogar zu einer
Operation geraten, wovon ich als Selbststin-
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diger allerdings nicht begeistert war. Der
néichste Termin fiir die MRT (Magnetreso-
naztomagraphie) stand noch einige Zeit aus,
sodass ich dachte: ,,O.k., das Rolfing® kann
ich mal probieren.” Gesagt, getan. Im
Anschluss hatte ich einen fiihlbaren und
sichtbaren Beweis dafiir, dass Rolfing® mir
geholfen hat. Auf dem MRT war der Band-
scheibenvorfall nicht mebr zu sehen! Ich harte
keine Schmerzen mehr und brauchte natiir-
lich auch keine Operation. Ich habe durch
Rolfing® eine viel bessere Kirperhaltung
bekommen: Meine hingenden Schultern
und mein runder Riicken haben sich aufge-
richtet. Ich stebe seitdem gerade, gebe gerade
und habe wieder Freude daran, meinen Kor-
per zu bewegen. Fast zwei Jahre nach meiner
Rolfing®-Behandlung gehr es mir immer
noch gut.

Rolfing® ist ein Prozess

Die Behandlung besteht in der Regel aus
einer Serie von zehn aufeinander abgestim-
mten Sitzungen, in die auch das Bewusst-
machen von Bewegungsmustern mit ein-
bezogen wird. Den Basissitzungen kénnen
nach mehreren Monaten fortgeschrittene
Sitzungen folgen. Die Verinderungen, die
sich wihrend des Rolfing® einstellen, inte-
grieren sich iiber Monate weiter im Kérper
und wirken sich meist dauerhaft auf Kérper,
Geist und Seele aus. Behandlungen mit
Kindern sind in der Regel kiirzer als bei
Erwachsenen (der Behandlungszeitraum ist
linger, die Anzahl der Sitzungen geringer).

Fiir wen ist Rolfing® geeignet?

Zum Rolfing® finden Menschen, die auf der
Suche nach einer ganzheitlich orientierten
Methode sind. So einzigartig und indivi-
duell, wie wir Menschen sind, so unter-
schiedlich sind auch die Motive jedes Ein-
zelnen, sich ,rolfen® zu lassen. Das macht
diesen Beruf auch so interessant. Es ist
immer eine Herausforderung einem neuen
Klienten zu begegnen, sein Anliegen her-
auszufinden und die Behandlung auf seine
personlichen Bediirfnisse abzustimmen.

Manche Klienten fiihlen sich nicht mehr
wohl in ihrem Korper, es ist anstrengend,
sich aufzurichten, langes Sitzen am Ar-
beitsplatz bereitet Miithe und verursacht
Spannungen im Schulter-Nacken-Bereich.
Andere fiihlen sich gestresst, angespannt
und miide. Aber auch nach Operationen
oder Unfillen ist Rolfing® oft sehr hilfreich.
Dariiber hinaus profitieren Menschen, die
ihre Beweglichkeit und Kérperwahrneh-

mung aus beruflichen Griinden verbessern

mochten (z. B. Yogalehrer, Kampfkiinstler,
Fitnesstrainer, Tinzer, Schauspieler, Musi-
ker) sehr vom Rolfing®. Genauso wie jene,
die einfach ihre Gesundheit und Vitalitit
dauerhaft erhalten oder verbessern wollen.
Sportler haben dank Rolfing® ihre Lei-
stungsfihigkeit verbessert und die Verlet-
zungsgefahr vermindert.

Andere Klienten wiederum wiinschen sich
eine neue korperliche Ausrichtung sowohl
fiir seelische als auch spirituelle Bereiche.
Und wieder andere nutzen Rolfing® zur
Unterstiitzung psychotherapeutischer Maf3-
nahmen.

Rolfing® ist fiir Menschen jeden Alters
geeignet. So kommen zum Beispiel Eltern
mit ihren Kindern, um deren Wachstums-
und Reifeprozess zu unterstiitzen oder
Haltungsproblemen friihzeitig vorzubeu-
gen. Und auch iltere Menschen kénnen
durch Rolfing® wieder an Beweglichkeit
und Lebensqualitit gewinnen.

Die Ergebnisse des Rolfing® sind erfah-
rungsgemifl meist dauerhaft. Miiheloses
aufrechtes Stehen, Gehen, Sitzen ist mog-
lich. Verspannungen und Schmerzen ver-
schwinden. Die Aufrichtung des Korpers
steigert die Ausdruckskraft und Authenti-
zitdt. Ein bewussteres Korpergefiihl stellt
sich ein, begleitet von Anmut und Leich-
tigkeit in der Bewegung. Innere Kraft und
Vitalitit, entspanntes Selbstbewusstsein
und Gelassenheit fithren zu mehr Lebens-
qualitit. Diese wird auch durch eine neue
Leichtigkeitim Umgang mit Stress und bei
der Bewiltigung des Alltags gefordert. Rol-
fing® sorgt fiir Gleichgewicht und Harmo-
nie - innen wie auflen.

VIOLA DOTZAUER

Hinweis:

In der Ausgabe 1/2006 (Juni) des Magazins
,Gesundheit durch Wissen“ wird Rolfing®
als Titelthema behandelt. Sie finden darin
einen erginzenden Beitrag von Hans-
Georg Brecklinghaus, ein Interview mit
Dr. Peter Schwind und etliche Literatur-
hinweise und Therapeutenadressen. Uber
welche Themen dieses Ausgabe noch
berichtet, ersehen Sie aus dem Inhaltsver-
zeichnis. Dieses sowie Leseproben finden
Sie auf www.gesundheit-durch-wissen.de.

www.gesundheit-durch-wissen.de
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