Ihr Seligenstadter Heimatblatt stellt vor
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Heilen mlt den Hanien

Seligenstadt - Wer unterj

Riickenschmerzen leidet
chronisch durch Stress
verspannt ist, . eine

schlechte Korperhaltung

hat und sich beim Blick in

den Spiegel nicht wohl |

fiihlt, dem empfiehlt die
Therapeutm Sabine Weis
das von ihr praktizierte
Rolfing. Die Expertin be-
weist taglich, dass Rolfing
die Korperstruktur effek-
tiv und dauerhaft verbes-

sert. Dabei wird Hand an-

gelegt, mal sanft, mal kréf-
tig. Das muskuldre Binde-

gewebe, welches durch
Fehlhaltungen  verkiirzt

oder verdickt sein kann,
wird gezielt und nachhal-
tig beeinflusst. Der Korper
kommt so wieder  ins
Gleichgewicht - im Lot
zur Schwerkraft.

Schon nach wenigen Sit-

zungen kann mit Rolfing
diesen Schmerzen die

Grundlage entzogen wer-
den und die Patienten

Den Korper in Balance brin-
gen: Dauerhaft bessere Hal-
tung verspricht Sabine

Weis. Text und Fotos: Rudi Rack-PR

spiiren eine deutliche Ver-
besserung in ihrer Korpﬂr-
haltung und ihrem Be:i#e
gungsfreiraum.

Zu viel Sitzen und Zu we-
nig Bewegung machen
unseren Knochen und
Muskeln zu schaffen - die

von Sabine Weis prakti-
zierte manuelle Therapie

Rﬂﬁng mbessett die Beweghdtkeit und TBstVers'panuungen

dio,

versprlcht Abhilfe.

Viele kennen das: Ein ste-
chender Schmerz fahrt
durch den Riicken - wie-
der ein Hexenschuss. Jetzt
bloR keine falsche Bewe-
gung machen! Zum Arzt,
sich eine Spritze geben,

Gymnastik  verschreiben
lassen. Gute Vorsitze fas-
sen wgrdm gefasst: mehr
Be ing,  Fitness-Stu-
ungen im Biiro,

um Nacken und Riicken
zu entspannen. Doch der
Eifer ldsst schnell nach, so
lange bis die Schmerzen
wiederkommen. Mit der-
lei Problemen ist der He-

xenschuss-Geplagte nicht

alleine, Jeder dritte Biirger
klagt iiber Schmerzen im
Riicken. Ein Teufelskreis
~ beginnt.  Wegen  der

Schmerzen kann man sich
nicht richtig bewegen.
Fehlt die Bewegung, wer-
den Muskeln und Sehnen
nicht trainiert. Viele tradi-
tionelle Methoden stoRen
hier an ihre Grenzen. Rol—

® lnformat;oiien ~und
Termmverembarungen di-
rekt bei Sabine Weis,
Frankfurter StraRe 33, Se-

-~ ligenstadt (in der Massa-

: geprams Bardﬂhl}, =
016&!18?53{}7 oder auf
der Homepage im Inter-

net: Www. ] baiance com.



